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Facebook og Instagram



w

Information om psykisk sygdom

OFFENTLIGE INSTITUTIONER 

Børne- og Socialministeriet www.socialministeriet.dk

Danske Regioner www.regioner.dk 

Psykiatrien i Region Syddanmark www.psykiatrienisyddanmark.dk

PsykInfo Region Syddanmark www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.dk

Sundhed.dk www.sundhed.dk

Sundheds- og ældreministeriet www.sum.dk

Sundhedsstyrelsen www.sst.dk

 

VIDENS- OG FORMIDLINGSCENTRE 

Center for Oligofrenipsykiatri www.oligo.nu

Center for Selvmordsforskning www.selvmordsforskning.dk

Socialt udviklingscenter SUS www.sus.dk 

Vidensportalen Traume.dk www.traume.dk

HJEMMESIDER, HVOR DU KAN LÆSE OM PSYKISK SYGDOM 

Headmatters (unge) www.headmatters.dk

Mindhelper www.mindhelper.dk

Netdoktor www.netdoktor.dk

Netpsykiater www.netpsykiater.dk

PsykiatriFonden www.psykiatrifonden.dk

PsykInfo Midt www.psykinfomidt.dk

Psykisk sundhed og trivsel for unge www.regiontrivsel.dk 

Ung med skizofreni www.ungmedskizofreni.dk

TELEFON- OG NETRÅDGIVNING 

Angsttelefonen www.angstforeningen.dk

Børn, Unge & Sorg www.bornungesorg.dk 

Depressionslinien www.depressionsforeningen.dk 

Headspace (unge) www.headspace.dk

Livslinien www.livslinien.dk

PsykiatriFondens telefonrådgivning www.psykiatrifonden.dk

PsykInfos rådgivning www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Pårørenderådgivning www.bedrepsykiatri.dk

Pårørenderådgivning www.sind.dk 

Sct. Nicolai Tjenesten www.sctnicolaitjenesten.dk

TELEFON- OG NETRÅDGIVNING, FORTSAT 

Startlinjen www.startlinjen.dk

Startlinjen - Councelling https://startlinjen.dk/startlinjen-counselling/ 

PÅRØRENDE - OG PATIENTFORENINGER 

ADHD-foreningen www.adhd.dk

Alzheimerforeningen www.alzheimer.dk

Angstforeningen www.angstforeningen.dk

Bedre Psykiatri - Landsforeningen for 
pårørende

www.bedrepsykiatri.dk

Depressionsforeningen www.depressionsforeningen.dk

Det Sociale Netværk www.psykisksaarbar.dk

Efterladte efter selvmord www.efterladte.dk

Galebevægelsen www.galebevaegelsen.dk

Landsforeningen af Patientrådgivere & 
Bistandsværger

www.lpd-info.dk

Landsforeningen Autisme www.autismeforening.dk 

LAP Landsforeningen af nuværende og 
tidligere psykiatribrugere

www.lap.dk

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyr-
relser & selvskade

www.lmsos.dk  

Nefos: netværket for selvmordsramte www.nefos.dk

OCD-foreningen www.ocd-foreningen.dk

SIND www.sind.dk

 

PRØV OGSÅ

Borderlinenetværket www.borderlinenetvaerket.dk 

DepNet www.depnet.dk 

Forebyg Selvmord – især for mænd www.forebygselvmord.dk

Idræt for Sindslidende www.dai-sport.dk

Landsindsatsen EN AF OS www.en-af-os.dk

MindApps www.mindapps.dk

Nauk - Netværk for autistiske kvinder www.nauk.dk

Sindnet – et netværk for psykisk sårbare www.sindnet.dk

Som Andre (for børn og unge) www.somandre.dk

Ungekompasset www.ungekompasset.dk


