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Fa besgg af en EN AF 0S-ungeambassadgr
pa DIT uddannelsessted

HVORFOR? Undersggelser viser, at mange unge
desveerre slas med forskellige psykiske udfordringer -
faktisk anslas det, at neesten 8 % af de 15-25 arige har
eller har haft en psykisk sygdom. Det svarer til knap

3 studerende i hver skoleklasse.

Tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom kan veere
medvirkende til, at man ikke snakker med nogen om
det eller prgver at skjule, hvordan man har det. Det er
rigtig eergerligt.

Det en stor opgave at vaere studerende og den er
endnu starre, hvis man har det skidt. En stor del af de
unge, der stopper pa deres uddannelse angiver psykisk
mistrivsel som arsag.

DERFOR er det vigtigt at fa skabt et studiemilje, hvor
det er ok at snakke om psykisk sygdom og psykiske
problemer.

Her kan det have stor betydning at mgde en EN AF
0OS-ungeambassadegr, som ved hvad det vil sige at veere
ung og leve med en psykisk sygdom. Region Syddan-
mark har et korps af EN AF OS-ungeambassaderer, der
tager ud pa uddannelsessteder, jobcentre etc. med det
formal at formidle deres egne erfaringer med psykisk
sygdom, svare pa spergsmal og ikke mindst at bryde
med evt. tabuer og fordomme.

HVORDAN? Et bespg kan bookes gennem PsykInfo.
Besgget er gratis og varer ca. 1,5 time. Der vil ofte veere
en Psykinfo-konsulent med, der kort orienterer om
Region Syddanmarks tilbud.
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