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Depression

Mange unge er ramt af depression, og cirka 15% af befolkningen vil pa et eller
andet tidspunkt i livet udvikle symptomer pa depression. De unge, som er ramt
af depression siger, at de ikke leengere kan fgle noget. De kan ikke finde energi
til at komme op om morgenen og det virker meningslgst at sta op — de har
mistet interessen for det, der far gav dem mening.

Depression og uddannelse
Unge, der er ramt af depression, har sveert ved at passe deres uddannelse. De er
ofte udfordret med:

e Darlig korttidshukommelse
e Tankemylder
e Manglende tro pa egne evner til at klare det

Som leerer/vejleder kan du hjeelpe elever ramt af depression og andre psykiske
sygdomme. Du kan farst og fremmest se eleven som et helt menneske — og
ikke som en ung med depression. Og sa kan du sammen med eleven undersgge,
hvilke leringsforudseatningen eleven har — og hvad eleven godt kan. | kan
sammen finde ud af, hvordan du som larer kan tilretteleegge undervisningen, sa
eleven ogsa far noget ud af det.



